Beslenme Dostu Okul

S

TEMIZ OKUL SAGLIKLI OKUL

TED SiVAS KOLEJI OZEL ANAOKULU-iLKOKULU

2023-2024 EGITIM-OGRETIM YILI

OCAK AYI KAHVALTI VE YEMEK LISTESI

o Eksili Kéfte
2 Ocak 2024 Kahvalfi Tabag Eriste
(Peynir Zeytin, Tereyag Recel, Ceviz) Tath 1 Giin
Salr Patates Kizartmasi Salata
Meyve
o Ezogelin Corbasi
3 Ocak 2024 ) 'Kahvalh ;l' abagt ) Patlican Musakka
Carsamba (Peynir Zeytin, Tereyag,Bal, Tahin pekmez ) Piring Pilavi Makarna salatasi
Menemen Salata
o Tatar Corbasi
Kahvalt Tabagi
4 2024 9 i
Ocak 20 (Peynir,Zeytin, Tereyag,Recel Ceviz ) BE::CE: zi:zsl m;Ze 50La1'|:5|+
Persembe Kahvaltilik Gevrek/Anaokuluna Krep P ifay ubuklar:
Salata
Kesme gorbasi(Yesil
Kahvalt Tabagi Mercimekli)
5 k 2024
Oca (Peynir, Zeytin,Tereyag,Bal, Tahin pekmez) Tavuk Biftek Misto Cookie+Siit
Cuma Yumurtali Ekmek Piring Pilavi
Salata
Tarhana Corbasi
Kahvalt Tabagi Anne Kofte
8 F?qu 20.24 (Peynir Zeytin, Tereyag Regel, Tahin Patates Kizartmasi Simit+Bitki Cayi
azartesi Pekmez, Ceviz ) Spagetti
Omlet Ayran
. Mercimek Corbasi
9 Ocak 2024 . Kahval‘h Tatiqg' Ozbek Pilavi Siitlag + Galeta
(Peynir,Zeytin,Tereyag,Bal, Findik ) Salat bukl
Sali Menemen ava a Gubuklart
Yogurt

10 Ocak 2024
Carsamba

Kahvalt Tabagi
(Peynir,Zeytin, Tereyag,Regel, Tahin
Pekmez, Ceviz )

Firinda Susamh Patates

Ezogelin Corbasi
Yumurtali Ispanak
Makarna
Yogurt
Tath (Un helvasi)

Ev Coregi+bitki
gay!

11 Ocak 2024
Persembe

Kahvalti Tabagi
(Peynir,Zeytin, Tereyag,Bal ,Ceviz )
Haslanmis Yumurta/Anaokuluna Pankek

Tavuk Corbasi
Kuru Fasulye
Piring Pilavi

Tursu

Meyve Salatasi
+Galeta gubuklar

12 Ocak 2024

Kahvalti Tabagi
(Peynir Zeytin, Tereyag,Regel, Tahin

Sehriye gorbasi
Piireli Rosto kéfte

Peynirli Gozleme

Cuma Pekmez, Ceviz ) Makarna + Ayran
Agma/Anaokuluna Agik Biife Havug tarator
15 Ocak Kahvalt Tabagi Met.'cimek Corbasi
(Peynir,Zeytin, Tereyag Regel Izmir Kofte Havuglu Targinh
2024 . Tahin Pekmez ) Boncuk Pilavi Kek+Siit
Pazartesi Omlet Salata




16 Ocak 2024
Sali

17 Ocak 2024
Carsamba

18 Ocak 2024
Persembe

19 Ocak 2024
Cuma

Kahvalti Tabag:
(Peynir,Zeytin, Tereyag, Bal ,Ceviz )
Kahvaltilik Gevrek

Kahvalti Tabag:
(Peynir,Zeytin, Tereyag,Regel
Tahin Pekmez)
Menemen

Kahvalt Tabagi
(Peynir,Zeytin,Tereyag,Bal Ceviz )
Firinda Susamli Patates
Acik Biife Kahvalti (Anaokulu)

Kahvalti Tabag:
(Peynir,Zeytin, Tereyag,Regel
Tahin Pekmez, Ceviz)
Omlet

Tarhana Corbasi
Dolma
Makarna
Yogurt

Toyga
Corbasi
Ciftlik Kebabi
Bulgur pilavi
Salata
Arabagi Corbasi
Nohut
Piring Pilavi
Salata

Tatli- Kalburabasti

Ezogelin Corbasi
Etli Ekmek
Salata
Ayran

Ev Coregi+Bitki
Cayi

Cikolata Soslu
Kek+Meyve Cayi

Citir Borek+Bitki
Cayi

Misto Cookie+Siit



