Beslenme Dostu Okul

SN

TED SIVAS KOLEJi OZEL ORTAOKUL-LISE
2023-2024 EGITIM-OGRETIM YILI

TEMIZ OKUL SAGLIKLI OKUL

OCAK AYI KAHVALTI VE YEMEK LISTESI

2 Ocak 2024 sali

Eksili Kéfte
Eriste
Salata
Meyve

Ezogelin Corbasi

3 Ocak 2024 Patlican Musakka
Carsamba Piring Pilavi
Salata
Tatar Corbasi
4 Ocak 2024 Etli Bezelye
Persembe Boncuk piIavu
Salata
Kesme corbasi(Yesil Mercimekli)
5 Ocak 2024 Tavuk Biftek
Cuma Piring Pilavi
Salata
Tarhana Corbasi
8 Ocak 2024 Anne Kofte
. Patates Kizartmasi
Pazartesi Spagetti
Ayran
Mercimek Gorbasi
9 Ocak 2024 Ozbek Pilavi
Sali Salata
Yogurt

10 Ocak 2024
Carsamba

Ezogelin Corbasi
Yumurtali Ispanak
Makarna
Yogurt
Tath (Un helvasi)

11 Ocak 2024
Persembe

Tavuk Gorbasi
Kuru Fasulye
Piring Pilavi

Tursu

12 Ocak 2024
Cuma

Sehriye gorbasi
Piireli Rosto kofte
Makarna
Havug tarator

15 Ocak 2024
Pazartesi

Mercimek Corbasi
Izmir Kofte
Boncuk Pilavi

Salata




16 Ocak 2024
Sali

Tarhana Corbasi
Dolma
Makarna
Yogurt

17 Ocak 2024
Carsamba

Toyga
Corbasi
Ciftlik Kebabi
Bulgur pilavi
Salata

18 Ocak 2024 Persembe

Arabagsi Corbasi
Nohut
Piring Pilavi
Salata
Tath- Kalburabasti

19 Ocak 2024 Cuma

Ezogelin Corbasi
Etli Ekmek
Salata
Ayran




