Beslenme Dostu Okul

SN

TEMIZ OKUL SAGLIKLI OKUL

TED SIVAS KOLEJi OZEL ANAOKULU-ILKOKUL

2023-2024 EGITIM-OGRETIM YILI
MART AYI KAHVALTI VE YEMEK LiSTESI

Kahvalt Tabagi
(Peynir, Zeytin, Tahin Pekmez, Ceviz, Kuru

Domates Corbasi

Sali

Uzim
Kahvalti gevregi

Salgali Sos
Yogurt

1 Mart 2024 Kayist) Etli Ekmek Puding + Milfoy
Cuma Kahvaltilik Gevrek Salata Cubuklar
................. Ayran
Acik Biife Kahvalti (Anaokulu)
Kahvalti Tabag Yogurt Corbasi
4 Mart 2024 | (Peynir, Zeytin, Tahin Pekmez, Ceviz, Kuru Patates Oturtma Tath 1 Giin
Pazartesi Kayist) Bulgur Pilavi
Yumurtali Ekmek Salata
Kahvalt Tabagi Mercimek Corbasi
5 Mart 2024 (Peynir, Zeytin, Tereyag Regel, Patlican Musakka Misto
Sali helva,Findik, Kuru Uziim) Piring Pilavi Cookie+Limonata
Patates Kizartmasi Salata
Kahvalt Tabagi EkSE':i li:ffe
6 Mart 2024 (Peynir, Zeytin,Tereyag,Bal, Ceviz, Kuru Sali‘l’a Simit+Dogal
Carsamba Erik) Yogurt Meyve Suyu
Menemen
Meyve
Kahvalti Tabag: Tarhana Corbasi
7 Mart 2024 | (Peynir, Zeytin,Findik kremasi, Ceviz, Kuru Nohut Havuglu Targinh
Persembe Kayist) Piring pilavi Kek+Siit
Kahvaltilik Gevrek Haydari-Tursu
Kahvalt Tabagi Kesme Corbasi Meyve
8 Mart 2024 (Peynir Zeytin, Tahin Pekmez, Findik, Kuru Pizza g
B Salatasi+Milfay
Cuma Uziim) Patates Kizartmasi K
Omlet Ayran Cubuklar:
Kahvalti Tabag: Yarmali Yogurt Corbasi
11 Mart 2024 | (Peynir Zeytin, Tereyag,Recel, helva,Ceviz, Izmir Kofte Puding+Galeta
Pazartesi Kuru Erik) Piring pilavi Gubuklar:
Pisi Salata
Kahvalti Tabagi E?g::’;:f:;t;:s'
12 Mart 2024 (Peynir,Zeytin, Tereyag,Bal, Findik, Kuru Tereyagli Makarna Pogaca+Ayran

13 Mart 2024

Kahvalt Tabagi
(Peynir,Zeytin,Cokokrem, Ceviz, Kuru

Tarhana Corbasi
Cokertme Kebabi

Sitlag+Milfoy

Yumurtah Patates

Tath

Carsamba Kayisi) Bulgur Pilavi Gubuklar:
Omlet Yogurt
Kahvalt Tabagi -‘l-:;‘tr Fgaos:t;a:'
14 Mart 2024 | (Peynir,Zeytin,Tahin pekmez, Findik, Kuru Pirin PiIaZu Peynirli
Persembe Uziim) S:Ia'ra Gézleme+Ayran




Kahvalti Tabag:
(Peynir, Zeytin, Tereyag,Bal, Ceviz, Kuru
Erik)
Menemen
Acik Biife Kahvalti-ANAOKULU
Kahvalti Tabagi
(Peynir,Zeytin, Tereyag Regel, helva,Ceviz,
Kuru Erik)
Omlet

15 Mart 2024
Cuma

18 Mart 2024
Pazartesi

Kahvalti Tabag:
19 Mart 2024 (Peynir,Zeytin, Tereyag,Bal, Ceviz, Kuru

Sali Kayis)
Patates Kizartmasi

Kahvalti Tabag:
(Peynir,Zeytin,Findik Kremast, Findik, Kuru
Uziim)

Haslanmis Yumurta

20 Mart 2024
Garsamba

Kahvalti Tabag:
21 Mart 2024 | (Peynir,Zeytin,Tahin Pekmez, Ceviz, Kuru

Persembe Erik)
Kahvaltilik Gevrek

Kahvalti Tabag:
(Peynir,Zeytin,Gokokrem, Ceviz, Kuru
Kayist)

Yumurtah Ekmek

22 Mart 2024
Cuma

Kahvalti Tabag:
25 Mart 2024 | (Peynir Zeytin, Tereyag,Regel, helva, Ceviz,
Pazartesi Kuru Kayist)
Omlet
Kahvalti Tabagi
26 Mart 2024 | (Peynir, Zeytin, Findik kremast, Findik,
Sal Kuru Uziim)
Menemen
Kahvalti Tabag:
27 Mart 2024 | (Peynir, Zeytin,Tereyag,Bal, Ceviz, Kuru
Garsamba Erik)
Yumurtali Patates
Kahvalti Tabag:
(Peynir,Zeytin,Cokokrem, Ceviz, Kuru
Kayist)
Kahvaltilik Gevrek
Kahvalti Tabagi
29 Mart 2024 | (Peynir, Zeytin,Tereyag,Bal, Ceviz, Kuru

Cuma Erik)
Pisi

28 Mart 2024
Persembe

Not: Ogiinlerimizde siit, bitki gayi, ve ayran servisi yapilmaktadir.

Mercimek Gorbasi
Tavuk Izgara
Piring Pilavi
Salata

Yogurt Corbasi
Patlican Kebabi
Piring Pilavi
Salata
Ezogelin gorbasi
Yumurtali Ispanak
Tereyagh Makarna
Salgali Sos
Yogurt
Kesme Corbasi
Kisir
Corek
Patates Salatasi
Cikolatali Kek
Havu¢ Tarator
Tatar Corbasi
Bezelye
Piring pilavi
Salata
Domates Corbasi
Anne Kofte
Patates Kizartmasi
Spagetti
Meyve
Yesil Mercimek Corbasi
Ozbek Pilavi
Salata
Yogurt
Toyga Gorbasi
Taze Fasulye
Piring Pilavi
Salata
Mercimek Gorbasi
Tavuk Baget
Spagetti
Salata
Tavuk Corbasi
Nohut
Piring pilavi
Haydari-Tursu

Ezogelin gorbasi
Piireli Dalyan kéfte
Makarna
Yogurt

Zebra Kek+Siit

Ev Coregi+Dogal
Meyve Suyu

Yas
Pasta+Limonata

Simit+Ayran

Misto Cookie+Siit

Simit+Ayran

Meyve
Salatasi+Milfay
Cubuklari

Ev goregi+ bitki
gay!

Havuglu Targmh
Kek+Siit

Meyveli
Yogurt+Biskiivi

Pogaga+Dogal
Meyve Suyu



