Beslenme Dostu Okul

SN

TEMIZ OKUL SAGLIKLI OKUL

TED SIVAS KOLEJi OZEL ORTAOKUL-LISE
2023-2024 EGITIM-OGRETIM YILI
MART AYI KAHVALTI VE YEMEK LiSTESI

Domates Corbasi
1 Mart 2024 Etli Ekmek
Cuma Salata
Ayran
Yogurt Corbasi
4 Mart 2024 Patates Oturtma
Pazartesi Bulgur Pilavi
Salata
Mercimek Corbasi
5 Mart 2024 Patlican Musakka
Sali Piring Pilavi
Salata
Eksili Kofte
6 Mart 2024 Eriste
Salata
Carsamba Yogurt
Meyve
Tarhana Corbasi
7 Mart 2024 Nohut
Persembe Piring pilavi
Haydari-Tursu
Kesme Corbasi
8 Mart 2024 Pizza
Cuma Patates Kizartmasi
Ayran
Yarmali Yogurt Corbasi
11 Mart 2024 Tzmir Kéfte
Pazartesi Piring pilavi
Salata
Ezogelin Corbasi
12 Mart 2024 Taze Fasulye
Tereyaglh Makarna
Sal Salgali Sos
Yogurt
Tarhana Corbasi
13 Mart 2024 Cokertme Kebabi
Carsamba Bulgur Pilavi
Yogurt
Tatar Corbasi
14 Mart 2024 Kuru Fasulye
Piring Pilavi
Persembe Salata
Tath




15 Mart 2024 Cuma

Mercimek Corbasi
Tavuk Izgara
Piring Pilavi
Salata

18 Mart 2024 Pazartesi

Yogurt Corbasi
Patlican Kebab:
Piring Pilavi
Salata

19 Mart 2024
Sali

Ezogelin gorbasi
Yumurtali Ispanak
Tereyagh Makarna

Salgali Sos
Yogurt

20 Mart 2024
Garsamba

Kesme Corbasi
Kisir
Corek

Patates Salatasi

Cikolatali Kek

Havug Tarator

Tatar Corbasi

21 Mart 2024 Bezelye

Persembe Piring pilavi
Salata

Domates Corbasi
22 Mart 2024 Anne Kofte
Patates Kizartmasi
Cuma Spagetti
Meyve
Yesil Mercimek Corbasi

25 Mart 2024 Ozbek Pilavi
Pazartesi Salata
Yogurt

26 Mart 2024 Sali

Toyga Gorbasi
Taze Fasulye
Piring Pilavi
Salata

27 Mart 2024 Carsamba

Mercimek Corbasi
Tavuk Baget

Spagetti
Salata
Tavuk Corbasi
28 Mart 2024 Nohut
Persembe Piring pilavi

Haydari-Tursu

29 Mart 2024 Cuma

Ezogelin gorbasi
Piireli Dalyan kofte
Makarna
Yogurt

Not: Ogiinlerimizde siit, bitki gayi, ve ayran servisi yapilmaktadir.




